EQUI PARCOURS 2026

CONCOURS PEDAGOGIQUE - MANIABILITE, ORIENTATION ET CONFIANCE

7 Date : 8 mai 2026
? Lieu: L’Ecrin de Jaspe - La Ginibriére - 81140 ST BEAUZILE

L'Equi Parcours est un concours pédagogique et ludique, ouvert a tous, ayant pour
objectif de travailler la confiance du cheval, la maniabilité et la relation cavalier-cheval, en
terrain varié.

L’idée principale : passer un bon moment, apprendre et progresser, sans pression de
performance.

Ml NOUVEAUTE 2026

L'Equi Parcours est composé de deux épreuves, a réaliser au choix ou les deux :
e Matin : Parcours d’'Embiches
e Aprés-midi: Parcours d'Orientation en équipe

LE PARCOURS D’EMBUCHES

Présentation

Le Parcours dEmbUches est une discipline non officielle, imaginée par Aude Gasc, monitrice.

Il est la cousine de I'Equi Educ (prévu le 24 juin 2026), qui s'inspire davantage de l'equifeel.
L'Equi Parcours, lui, fonctionne sur le principe du « choisissez vos points », inspiré du CSO.

Les embdches sont issues de différentes disciplines :
e Mountain Trail

Equitation de travail

Equifeel

TREC

Fonctionnement
e Une série dembdches est proposée
e Un temps donné est imparti pour réaliser le parcours
Chaque embUche rapporte un nombre de points selon sa difficulté (de 20 a 120 points)




@ Liberté de choix

Le cavalier choisit librement :

e de réaliser uniqguement des embUches simples,
e uniquement des emb(ches plus techniques,

e ou un mélange des deux.

I Régles importantes :

e Chaque embdche ne peut étre présentée qu’une seule fois

e Une emblche non tentée ou ratée rapporte 0 point

e |l n'est pas possible de repasser une embUche non réalisée ou échouée

Apreés lI'épreuve
Les cavaliers inscrits uniquement au Parcours d'EmbUches pourront, a la fin de I'épreuve,
réutiliser librement le parcours pour :

e retravailler calmement les difficultés rencontrées,

e découvrir des embdches non tentées,

e finir sur une expérience positive pour le cheval.

Bonus & Malus

Bonus possibles :
e +10 pts : parcours présenté en licol
e +20 pts : parcours monté en cordelette
e +50 pts : parcours présenté en freestyle
e +10 pts par emblche : qualité du passage (cheval confiant, décontraction, finesse,
franchise, justesse des actions)

Malus :
e -10 pts : action brutale, incohérente ou grossiére (sur ou entre les embdches)
e -100 pts : mise en danger du cheval ou du cavalier
. Peut entrainer une disqualification en cas de faute grave



LE PARCOURS D'ORIENTATION

Présentation
Le Parcours d'Orientation est une épreuve en équipe de 3 a 4 personnes, réalisable :
e a pied avec cheval
e OuU a cheval
Il sagit d’'un mix entre un POR de TREC et du ride & run, sans critere de régularité et sans
échange entre coureurs et cavaliers.
Composition des équipes
Dans tous les cas :
e |'équipe doit comprendre au minimum 2 couples humain/cheval
Selon la catégorie, I'équipe peut étre complétée par :
e des marcheurs a pied sans cheval (Partenaires)
e des coureurs a pied sans cheval (Centaures)
Déroulement
Chaque équipe recoit une carte avec un tracé a suivre
Des balises sont a trouver sur certains points
Les parcours différent selon les catégories
. le parcours au sol est plus court que celui des cavaliers

@ Objectif

Revenir avec toutes les balises trouvées.

Il N’y a pas de temps maximum imposé.

Un classement sera établi pour les équipes revenant en premier avec toutes les balises,
mais tous les participants repartiront avec un petit lot.

CATEGORIES

PARTENAIRES
Chevaux a partir de 2 ans
Cavaliers niveau Savoir 2 minimum conseillé au sol, niveau G3 monté minimum conseillé
Cavaliers a partir de 10 ans pour l'orientation

e Présence obligatoire d'au moins un adulte expérimenté dans I'équipe d'orientation

CENTAURES
Chevaux a partir de 3 ans
Cavaliers G2 minimum / Savoir 3 conseillé pour les embdches
Cavaliers a partir de 12 ans (niveau G3/4 conseillé) pour l'orientation
Présence d’au moins un adulte dans I'équipe pour l'orientation




PARTICIPATION & INFOS PRATIQUES

e || est possible de participer :
o uniguement au Parcours dEmbdches
o uniquement au Parcours d'Orientation
o ou aux deux épreuves
e Les embdches et le nombre de points seront découverts le jour méme

* Buvette sur place selon nombre de participants
M Paddocks disponibles sur réservation a 15€/nuit/cheval foin a volonté compris

> Hébergements possibles sur place (8 places possibles a 15€/lit/nuit) ou a proximité

s TARIFS

e Parcours d'Embiches : 30 €/parcours

e Orientation avec cheval : 20 € / personne

e Orientation a pied sans cheval : 15 € / personne

1 SECURITE & EQUIPEMENT (ORIENTATION)

e Savoir lire une carte

e Montre non connectée

Gilet fluo obligatoire

Equipement adapté

Gilet de protection obligatoire pour les mineurs a cheval, conseillé pour les adultes

0 Téléphones

Les téléphones seront placés dans une enveloppe scellée et non accessibles pendant
I'épreuve d'orientation, sauf urgence.

Ouverture de I'enveloppe hors urgence = disqualification

ESPRIT DE L'EPREUVE

Le concours a lieu chaque année : inutile de se mettre la pression.

Faites ce qui est possible pour vous et votre cheval, amusez-vous, progressez... vous aurez
toujours l'année suivante pour aller plus loin !



? FAQ - QUESTIONS FREQUENTES

— Est-ce adapté aux débutants ?

Non. Le choix des emblches et I'absence de temps limite en orientation permettent a
chacun d’évoluer a son niveau, mais il nécessite un minimum de pratique et de gestion du
cheval.

— Puis-je venir avec un jeune cheval ?
Oui, selon la catégorie (2 ou 3 ans minimum). Privilégiez toujours la sécurité et I'expérience
positive.

— Que se passe-t-il si je rate une embiche ?
Elle rapporte 0 point, mais aucune pénalité supplémentaire. Vous continuez le parcours.

— Puis-je refaire une embiche ratée ?
Non pendant I'épreuve, mais oui apres, lors du temps d'entrainement libre.

— Est-ce grave si je ne termine pas tout ?
Pas du tout. Le but est pédagogique et ludique avant tout.

— Suis je éliminé si je tombe ?
Vous avez droit de tomber 3 fois (mais évitez quand méme !), si vous n‘avez rien vous
pouvez remonter, seulement le temps ne s'arréte pas.

— Puis-je demander de lI'aide ou des conseils ?
Bien sGr ! Aude est disponible le jour méme et apres I'épreuve pour échanger et vous
guider. Si vous avez un coach, il peut vous aider a la voix.

— Est-ce je peux venir avec mon entier ?
Oui, s'il est habitué a sortir et si la personne sait le gérer.

— Est-ce je peux monter en filet ? En licol ? En cordelette ? Ou sans rien ?

Pour le parcours d'embilches ou d'orientation, vous pouvez monter comme vous voulez,
méme a cru si vous le souhaitez, du moment que vous étes habitués a le faire et a gérer les
situations (freestyle déconseillé pour 'orientation).

— Est-ce ma famille et amis peut venir sur place voir mes épreuves ?
Bien sdr, seulement ils devront rester en dehors des aires d'évolutions des cavaliers.

— Est-ce je peux venir avec mon chien ?

Oui exceptionnellement pour le concours ils seront acceptés, mais il ne pourra pas rentrer
dans les aires d'évolution, devra étre tenu en laisse en permanence, ne pas déranger les
cavaliers et ses besoins devront étre ramassés !



